
の近況

ご あ い さ つ ホ ー ム 長 生 田 浩 之

新緑の候、ご家族の皆様には、お変わりなくお過

ごしのことと存じます。４月は、お弁当を持って舎人

ライナーで舎人公園へ桜やネモフィラを見に行っ

たり、屋上で昼食を食べたりなど、利用者様に春の

陽気を感じてもらいたいと各フロアスタッフが企画

し、楽しい一時を過ごしました。５月２９日には花畑公園・桜花亭へ２階の皆様

が遠足に行かれます。すでにご承知の方も多いと存じますが、当ホームは

地域を生活圏と考え、家族と連携し、開かれたホームを目指しています。そ

のため、日常の散歩をはじめ、こうした行事へご家族様も参加できます。お

気軽にご連絡ください。（都内で感染症流行の際には中止とします。）

※季節の変わり目もあり、区内でコロナ等感染症の他、様々な症状が出ています。

※下記の時は来所厳禁でお願いします。(継続)

・「体調が少しでも悪い、いつもと少しでも違う」

・「同居者や身近な人に風邪などの症状の人がいる」

・「３日前までに感染対策なしで三密の状態にいた」 場合など

（感染し発症していないだけかもしれません。マスク等の飛沫感染防止厳守もお願いします。）

ケアマネージャー から こんにちは

日中は汗ばむほどの陽気となり、夏が近いことを感じる季節になりまし

た。公園への散歩には、暑さ対策と水分補給の強化をしています。さて、五

月は“こどもの日”と“母の日”があり、お茶の時間に昔のお話を伺いました。

「母乳が出なくて、お米をついて、そのとぎ汁をミルク代わりに飲ませたの

よ」、事業をされていた方は「若い衆は朝ごはん食べてこないので、損得な

しでご飯食べさせたのよ。お腹いっぱいでないと動けないものね。」などな

ど話され、苦労されていた中でも、優しく、力強く生きてこられた歴史を感

じます。人生の先輩として教えていただくことがたくさんあり、最近“お米が

ない、お米が高い”と言っている自分が恥ずかしく思いま

す。これからも楽しい行事を計画し、ご家族様の参加も募

り、楽しい思い出を積み重ねられるようにして参ります。

4月の 一コマ
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ふきのとう
～ 人として その人らしく 心豊かに ～

5月の行事予定
日 曜 ５月
1 木
2 金
3 土 憲法記念・Y様BD
4 日 みどりの日
5 月 こども日・T様BD
6 火 振替休日
7 水 １会議、1・2階往診
8 木 ２F会議
9 金
10 土
11 日 母の日
12 月 S様BD、3階往診
13 火 ３F会議
14 水
15 木
16 金
17 土 地域密着運営推進会議
18 日
19 月
20 火
21 水 1・2階往診
22 木 W会議・研修日
23 金
24 土
25 日
26 月 3階往診
27 火
28 水
29 木 2階遠足(花畑公園・桜花亭)
30 金
31 土

身体拘束適正化検討、虐待防止委員会

面会予定の
ご家族にもお知ら
せください。

地域密着運営推進会議
5月17日(土)14:00～14:40
ふきのとう1階で開催
利用者様のため、地域に根ざ

したより良いホームにするため、
地域包括支援センターや地域学
習センターの方も交え、ざっく
ばらんに意見交流する会議です。
ご家族様の参加をお待ちしており
ます。お気軽にご参加下さい。


