
の近況

ご あ い さ つ ホー ム 長 生 田 浩 之
炎暑の候、ご家族の皆様には、お変わりなくお過

ごしのことと存じます。6月20日にいつも散歩に行

く公園花壇の植え替えをしました。植え替えは年に

二回、園芸ボランティア様のお力を借り、花屋での

花苗選びから利用者様にしていただき、花苗植え

は皆様とても手際が良く、毎回アッという間に終わ

ります。その後は公園のベンチに座り、ジュース（冬場はココアやコーヒー牛

乳）でお疲れ様会をしています。今回の花苗植えでは、「こういうことして

いると、人間らしいのよねぇ。」と、満面の笑顔でおっしゃって下さる方がお

り、その言葉とその笑顔から、こうした活動をつづけて良かったと、心がほ

っこりとする感動をいただきました。

ケアマネージャー から こんにちは
猛暑がつづき、日中は草木もしおれがちなほどですが、ホーム内では生

き生きとした利用者様の笑顔の花が咲いています。フロアの垣根を超えた

利用者様同士のコミュニケーションも大切にしており、先日は、ある利用者

様のカーディガンがほつれていましたので、他フロアの裁縫が得意な利用

者様が補修して下さいました。ボタン付けや、ゴムが緩んだ下着・パジャマ

のゴム交換などもお互いにし、「ありがとう」と言う素敵な言葉がたくさん

生まれます。“ありがとう”は、心が温かくなり意欲向上につながる魔法の言

葉です。また、「ここに皆さんと一緒にいられて幸せです」と話され、皆様の

優しさと、共に生活する仲間意識を痛感します。七夕に向け、色とりどりの短

冊に願いごとを書いていただきました。一人一人の願いごとが叶い、健

康でその人らしく安心して生活できますようにと、スタッフ一同として短

冊に書かせていただきました。

6月 の 一 コ マ
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ふきのとう
～ 人として その人らしく 心豊かに ～

7月の行事予定
日 曜 ７月
1 火 ３F会議
2 水 １会議、往診１階・2階
3 木 ２F会議
4 金
5 土
6 日
7 月
8 火 K様ＢＤ
9 水
10 木
11 金
12 土
13 日
14 月 往診3階
15 火
16 水 往診１階・2階
17 木
18 金
19 土 地域密着運営推進会議
20 日
21 月 海の日
22 火
23 水
24 木 W会議・研修日
25 金
26 土
27 日
28 月 往診3階
29 火
30 水
31 木 土用の丑

本物の笹も各階に飾ります

後期高齢者医療保険をお使いの方へ
令和7年8月1日から使用する『後期高齢者医療資格確認書』が、足立区か
ら7月末日までに簡易書留で送られてきますので、お手元に届きましたら、
お手数ですがホームまで持参、または、郵送をお願いします。

※『マイナンバーカード』について
当ホームでは『マイナンバーカード（暗証番号あり)』は、お預かりしません。
『マイナ保険証』としてお預かりできるのは『顔認証マイナンバーカード』の
みとなります。（現在『マイナ保険証』をお預かりしている方はいません。）
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地域密着運営推進会議
7月19日(土)14:00～14:40
ふきのとう1階で開催
利用者様のため、地域に根ざ

したより良いホームにするため、
地域包括支援センターや地域学
習センターの方も交え、ざっく
ばらんに意見交流する会議です。
ご家族様の参加をお待ちしており
ます。お気軽にご参加下さい。


