
の近況

来所予定の
ご家族にもお知ら
せください。

ごあ いさつ ホーム長 生田浩之

春寒の候、ご家族の皆様には、お変わりなくお

過ごしのことと存じます。晴天がつづき、屋上や3

階からは富士山がきれいに見える日が多いです。

一方、乾燥注意報が出る中、室内では暖房をかけ、

感染対策で換気もしているため湿度が上がらな

いことが冬場の悩みで、今年は例年以上に乾燥しております。居室にも濡

れたバスタオルをかけていますが、あっという間に乾いてしまいます。フロ

アにも洗濯物をたくさんかけておりますが、乾燥対策のためとご容赦くだ

さい。また、人も乾燥しますので、利用者様にもこまめに水分をすすめてい

るところです。全国的にまたインフルエンザが流行ってきているようです。

一雨ほしいところです。

※以下の場合は施設内に入れません。(面会制限中です)
・「体調が少しでも悪い、いつもと少しでも違う」
・「同居者や身近な人に風邪などの症状の人がいる」

・「３日前までに感染対策なしで三密の状態にいた」 場合など
（感染し発症していないだけかもしれません。マスク等の飛沫感染防止厳守もお願いします。）

ケアマネージャー から こんにちは

梅のつぼみも膨らみ始め、春の兆しを感じるころとなりましたが、三寒四

温の時期でもあり、利用者様の体調管理には留意しております。先日のおや

つの時間、利用者様数名が「今日のおやつ美味しいね」と話をしています

と、その日に買物同行された利用者様が「私が選んだのよ。いろいろ迷った

けれど、喜んでもらってうれしい」と、笑顔で話されていました。日々の生活

の中で、衣類を選んだりといった、ほんの些細な選択の場面でも、ご自身の

意思が反映されることで喜びが生まれます。その人らしく生活していただ

くためには、さまざまな場面で自ら選択していく必要がありますが、認知症

がある方の中には、意思はおありでも、うまく表現できない場合がありま

す。言葉で伝えられない方の意思や気持ちはご本人しかわかりません。だか

らこそ私たちは日々の生活の中で寄り添い、その人らしさを探りながら、ご

本人の人生を尊重する支援に繋げて参ります。

1月 の 一 コ マ

協立福祉有限会社

グループホーム ふきのとう便りグループホーム ふきのとう便り №182
2026年2月1日 発行

〒121-0831東京都足立区舎人1-21-18 TEL:03-3890-3343 / FAX:03-3890-2641

ふきのとう
～ 人として その人らしく 心豊かに ～

2月の行事予定
日 曜 ２月
1 日
2 月
3 火 ３F会議・節分
4 水 １F会議、3階往診
5 木 ２F会議
6 金 I様BD
7 土 1・2階往診
8 日
9 月 H様ＢＤ
10 火
11 水 建国記念の日
12 木
13 金
14 土
15 日
16 月
17 火
18 水 3階往診
19 木 消防用設備点検・自衛消防訓練（総合）
20 金
21 土 1・2階往診
22 日
23 月 天皇誕生日
24 火
25 水
26 木 W会議・研修日
27 金
28 土 S様・H様BD

職員健康診断②
身体拘束適正化検討委員会
虐待防止委員会

鏡
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り

久しぶり
に華屋与
兵衛へ

介護保険サービス・加算
の追加について

(詳細は同封の別紙をご覧下さい)

令和8年3月1日より「生産性
向上推進体制加算Ⅱ」を新
たに算定させていただくこ
ととなりました。この加算
により、1割負担の方は1か
月11円のご負担となります
ことをお詫び申し上げます。


